
















Evolve, letteralmente evolvere, è una parola che racchiude in 
sé il maggiore intento dell'app: un'evoluzione per la crescita 
personale attraverso la conoscenza di sé stessi. 
Evolve significa inoltre espandere, richiamando ii movimento 
di espansione dei polmoni che si aprono per assumere aria 
dall'esterno. 
Ultimo ma non meno importante: l'accezione di espansione si 
collega all'apertura e al sentimento di comunità, alla 
percezione di essere parte fondamentale di un tutto. 



Evolve è un'applicazione pensata per chi vuole 
acquisire una maggiore consapevolezza di sé 
attraverso delle routine di allenamento che 
ruotano attorno alle tre componenti corpo, 
respiro e mente. In questo processo la presa di 
coscienza e il raggiungimento dell'equilibrio dei 
singoli aspetti sono fondamentali per realizzare il 
proprio stato ottimale. 



Alla base della filosofia di Evolve ci sono 
concetti che spaziano dagli ultimi studi sulla 
coscienza e le teorie neuroscientifiche alla fisica 
quantistica. La scienza nei suoi vari aspetti non 
deve esser intesa come una realtà estranea alla 
filosofia buddhista poiché anche Sua Santità il 
Dalai Lama in persona si è dedicato allo studio 
scientifico e al dialogo con scienziati in vari 
campi. 
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TUTORIAL 

lorem ipsum dolor sit amet. c.onsectetur 

adlp1sclng ellt. Pellentesque pharetra nlsl

eros. eu laoreet augue placerat at. 

Suspendisse facilisis enim Quis nulla

maxim u s  rutrum. Morbl porta at nlsl sed

sollicitudin. 
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All' avvio nell' opp un messaggio 
introduttivo e una grafica accattivante danno 
ii benvenuto all'utente che potra decidere di 
accedere (se gia in possesso di un account) 
oppure di creare un account nuovo. 
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INIZIAMO DALLA RESPIRAZIONE 

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adlplscing elit.

Pellentesque pharetra nisl eros .  eu laoreet augue place-rat at.

Suspendisse facilisis enim quis null a maximus rutrum. Morbi

porta at nisl sect sollkitudin.
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Una volte registrato, all'utente viene prima di 
tutto proposto un breve esercizio guidato con lo 
scopo di far "assaggiare" il contenuto dell'app. 

Viene poi mostrato un breve tutorial con una 
spiegazione introduttiva. 













X ROUTINE DI VALUTAZIONE 
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FEEDBACK 

POST-ROUTINE 

Terminata l'attivita, 
all'utente vengono proposti 
gli esercizi successivi 
fino al completamento del set. 

Completato l'intero set, all'utente viene 
richiesto un secondo feedback 
di auto-valutazione, 
con lo scopo di far scoprire la variazione 
del proprio stato rispetto al momento 
prima dell’inizio della routine.
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Home 

Dalla barra di navigazione, 

l'utente puo accedere alle 3 sezioni 

"Corpo", Respiro" e "Mente", ognuna delle quali 

contiene delle routine ad hoc pensate per 

migliorare nelle relative aree. 
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